
 

 

4 月例会山行案内 

御在所岳 

  （三重県菰野町・滋賀県東近江市） 

体力度★★☆ 技術度★★☆ 

１． “鈴鹿セブンマウンテンに登ろう！”  

第 2回は、標高 1212m 御在所岳です。 

鈴鹿山脈の主峰をなす山で、日本二百名山に選定されています。 

三重県側の湯の山温泉から山頂直下までロープウェイが通じていて、観光客も多く訪れていま

す。御在所岳は花崗岩で形成されていて、ツツジ科の植物が多く見られます。また、山域のあ

ちこちに奇岩があり、なかでも石柱にサイコロのような岩が乗った“地蔵岩”が有名です。 

 

２．担 当：ＣＬ薮 ＳＬ多田 

３．日  程：２０２５年 ４月２２日（火） 

４．集合場所：参加者が確定してから、ピックアップ場所・時刻を連絡します。 

５．概略行程：京田辺 6時 30分→御在所岳無料駐車場 8時 30分 

登り→中登山道 下り→一の谷新道 

６．高 低 差：のぼり 750ｍ くだり 750ｍ 

７．歩行時間：約 5時間（歩行距離４.８km）＋ 休憩時間 

８．山域の詳細情報： 

登山ルートは、奇岩が楽しめる中登山道を登ります。花崗岩が風化して滑りやすい所や、キ

レット、鎖場など慎重を要する所もあります。下山は、一ノ谷新道を下ります。こちらも急な

岩場や、固定ロープや鎖が設置されている所があります。 

この時期は、ツツジ科のアカヤシオ、タテヤマリンドウなどの花々が山を彩っています。 

９．交通手段：車 

10．費  用：交通費約 3,000円（車使用規定による按分） 

11．装  備：日帰り装備（ガイドブック P.36「装備品チェックリスト」参照） 

12．中止条件：前日 18：00 の天気予報により判断、中止の場合は連絡します。 

13．申し込み：４月１０日（木）までに、薮のＰＣメールにお願いします。 

＊車での山行のため、乗車人数（５名）に達した場合、早めに締め切ることがあります。車の

提供がある場合は、増員します。 

 


